
DOCTORADO EN
CIENCIAS DEL 
DESARROLLO HUMANO
Y FAMILIAR



PRESENTACIÓN

OBJETIVO
DEL PROGRAMA

El programa de doctorado ofrece una visión integral de la realidad a partir de la 
perspectiva de familia, busca formar investigadores comprometidos con el 
bienestar y desarrollo de la sociedad por medio de una propuesta académica 
consistente y multidisciplinar.

Que generen y divulguen conocimiento multidisciplinario en la explicación y solución de
problemas sobre la persona y la familia en una sociedad global.
Que brinden orientación y herramientas en el acompañamiento terapéutico a personas,
matrimonios y familias.
Que dirijan programas o proyectos orientados a promover a la institución familiar.
Que asesoren a representantes de organizaciones civiles, nacionales e internacionales, así como a
instancias gubernamentales en el desarrollo de políticas públicas a favor de la persona y la familia.
Que sean líderes de opinión divulgando y transmitiendo el valor, la riqueza y la importancia de la familia
como núcleo de la sociedad y corazón de la civilización.



PERFIL DE INGRESO

PERFIL DE EGRESO

El candidato para ingresar al Doctorado en Ciencias para el Desarrollo Humano y Familiar debe manifestar interés 
por ampliar sus conocimientos, habilidades y aptitudes a través de estudios de posgrado, para desarrollar         
competencias profesionales de investigación y generación de conocimiento en el campo de la familia, con el 
apoyo de estudios humanísticos y multidisciplinarios.

El egresado es una persona íntegra, con una profunda formación humana y moral, inspirada 
en los valores perennes del humanismo cristiano, con los conocimientos, habilidades y 
destrezas que le permitan asumir el desarrollo de su actividad, con responsabilidad, de 
manera práctica y con perspectiva global.

El egresado es un investigador que incide, acompaña y capacita a personas e 
instituciones públicas y privadas en temas de vida, persona, matrimonio y familia, 
con base en la toma de decisiones éticas en la implementación de acciones, 
políticas y proyectos para el desarrollo humano y social, sustentadas en el 
pensamiento personalista. 

El egresado es un profesional capaz de divulgar y promover los resultados 
de sus investigaciones, aportando nuevos conocimientos para el  
fortalecimiento de la persona y de la institución familiar. 

El candidato debe tener un conocimiento base en antropología, filosofía, aspectos fundamentales del 
matrimonio y la familia y nivel superior en comprensión lectora. Así mismo, debe contar con experiencia 
y/o buena disposición para la investigación y redacción académica.



ÁREAS DE ESTUDIO

La columna vertebral del programa de doctorado es una antropología 
católica y un personalismo ontológico, lo que permite una visión 
integral, objetiva y holística de la persona, el matrimonio y la familia. 
El programa contempla cuatro áreas académicas:

El núcleo familiar: a través de los conocimientos adquiridos por la investigación, puede acompañar a los miembros de la familia 
en el desarrollo de herramientas para su promoción como individuos y como sociedad, además permite que la familia reflexione 
sobre su función generadora de capital humano y social.

Acompañamiento personal y/o familiar: el coach, el terapeuta, el tutor, mentor, consultor, o director espiritual, adquieren más 
herramientas que beneficien a su desarrollo profesional y a las familias en general, aportando conocimientos para que sus 
colegas puedan replicar y así beneficiar a la sociedad en general.

Gobierno: generando políticas públicas sustentadas en los avances científicos, en estudios sociológicos y etnográficos que 
beneficien a la familia y a sus miembros.
Instituciones de asistencia privada y asociaciones civiles: conociendo a profundidad el comportamiento de la sociedad, en la 
formación de agentes que apoyen comunidades o grupos sociales cuyas necesidades de formación hayan sido detectadas.

Medios de comunicación masiva: transmitiendo los mensajes adecuados, definiendo las líneas de acción, orientando los 
mensajes hacia los valores perennes y la dignidad de la persona, así como las verdades del matrimonio y de la familia.
Instituciones educativas: coordinando a los profesores, capacitando al personal y acompañando a los alumnos; orientando 
mediante herramientas pedagógicas, hacia el bien común y el bienestar de las familias. Creando escuelas para padres, en donde 
sea posible formar a grandes grupos de padres y educadores.

Instituciones religiosas: creando escuelas parroquiales, escuelas para padres, formando a personas religiosas y consagradas, 
generando contenidos para dicha formación.
Investigación: colaborando en la generación de contenido intelectual y académico, además de dar a conocer la situación familiar 
actual a través de los estudios y la orientación de los mismos.

Investigación científica. 
Análisis social de la familia y su impacto en 
la política.

Acompañamiento especializado a las 
personas, los matrimonios y las familias. 
Desarrollo humano y educación.  

COMPETENCIAS PROFESIONALES

conocimientos, metodologías y 
herramientas sobre desarrollo 
humano y familiar, con el fin de 
formar agentes y promover 
programas que impulsen a la 
persona, y a la familia como 
institución generadora de 
capital humano y social.

Integra Produce y divulga 

las teorías y problemáticas 
sobre la persona y la familia, 
así como sus principales 
exponentes, con el objeto de 
entender sus alcances y 
limitaciones.

Investiga

acciones, políticas y proyectos 
institucionales éticos, en 
equipos multidisciplinarios, 
que favorezcan a la persona, 
matrimonio y familia.

Implementa

contenido intelectual y 
académico innovador, para dar 
a conocer la situación de la 
persona y de la familia, a través 
de argumentos sólidos, éticos
y profesionales, tanto de forma 
oral como escrita, y en
diversos foros.
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PROGRAMA
DIRIGIDO A

PLAN DE ESTUDIOS
POR ÁREA ACADÉMICA Y CICLO

Maestros en cualquier área del conocimiento, profesionistas que vivan, transmitan y busquen
consolidar los valores de la persona, del matrimonio y de la familia a través de la investigación.

Profesionistas, políticos, comunicadores, psicólogos, educadores, líderes de la sociedad, sacerdotes,
religiosos, personas consagradas, padres de familia interesados en la formación y consolidación de los
miembros de su familia y de la sociedad, que estén involucrados en la defensa de la persona, la familia, la vida
y el matrimonio a través de instituciones educativas, asociaciones civiles, instituciones y asociaciones religiosas, 
centros de acompañamiento familiar; y que deseen profundizar en el estudio de las ciencias de la familia y en la 
generación de nuevo conocimiento y propuestas que permitan resolver problemáticas actuales que repercuten en 
la institución familiar y así como a cada uno de sus miembros.

CICLO 1CICLO 0ÁREA
ACADÉMICA

INVESTIGACIÓN

ANÁLISIS 
SOCIAL DE LA 
FAMILIA Y SU 
IMPACTO EN 
LA POLÍTICA

Seminario de 
protocolo de 

tesis en temas 
de desarrollo 

humano y 
familiar

Seminario de 
análisis 

sociocultural 
de la familia 6

Antropología 
comparada de 

la familia 

Los cursos con * son cursos electivos, de los cuales se seleccionará solo uno.

Seminario de 
educación, 
dinámica y 

funcionalidad 
familiar  

· Elementos para
la redacción 

académica básica

· Epistemología e 
interdisciplinariedad

Temas de 
vanguardia del 

desarrollo 
humano integral  

* Desafíos de la 
educación 

familiar

Seminario de 
metodologías de 
acompañamiento 

al desarrollo 
humano  

* Mirada a la 
familia desde el 
magisterio de 
Juan Pablo II

Seminario de 
argumentación 

y ética de la 
comunicación

Políticas 
públicas para el 
desarrollo con 
perspectiva de 

familia

* Temas 
selectos de 

análisis social 
de la familia y 

política

Seminario de 
metodología de 
la investigación 
documental en 

persona y 
familia 

Seminario de 
marco teórico
en temas de 

desarrollo 
humano y
familiar 

Seminario de 
métodos de 

investigación 
científica en 
desarrollo

humano y familiar 

Seminario de 
investigación 
avanzada en 

desarrollo 
humano y familiar 

1

Seminario de 
investigación 
avanzada en 

desarrollo 
humano y familiar 

2

DESARROLLO 
HUMANO Y 
EDUCACIÓN

PROPEDÉUTICA

ACOMPAÑAMIENTO 

ESPECIALIZADO 
A PERSONA, 

MATRIMONIO Y 
FAMILIA 

CICLO 2 CICLO 3 CICLO 4 CICLO 5 CICLO 6



REQUISITOS
DE ADMISIÓN

PROCESO
DE ADMISIÓN

 Solicitud de admisión.
Acta de nacimiento
Título y cédula profesional de licenciatura y maestría.
Certificado de estudios de licenciatura y maestría.
Para mexicanos CURP; para extranjeros pasaporte y
de corresponder FM3 - CURP.
Hoja de vida (currículum vitae).
Carta de intención personal.
Anteproyecto de investigación.

Una vez entregada toda la documentación el candidato
deberá ser evaluado por el área psicométrica.
El candidato se entrevistará con el Coordinador del
Programa del Doctorado.
El Consejo Académico determinará la aceptación del
candidato y comunicará los resultados de admisión. 

Estudios con reconocimiento de Validez Oficial de la SEP, por Decreto Presidencial publicado en el DOF 
del 26 de Noviembre de 1982.

Próxima apertura: Abril 2024       Modalidad: A distancia

Plantel Virtual
Pontificio Instituto Teológico Juan Pablo II, Sección Mexicana

familia.anahuac.mx

Pontificio Instituto Juan Pablo II para la Familia

jpiifamilia

tania.aragon@familia.edu.mx

55 7916 8421
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